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Tagesseminar

Wer Verantwortung fir andere tragt, braucht die Fahigkeit, auch die eigene Kraft
bewusst zu erhalten. Innere Stabilitat, Klarheit und ein souverdner Umgang mit
Belastungen sind wichtige Voraussetzungen fiir einen gesunden und nachhaltigen
Flihrungs- und Leitungsalltag.

Das Tagesseminar ,Fihren & Leiten in Balance” bietet dir die Mdglichkeit, Abstand
vom Alltag zu gewinnen, deine personliche Resilienz zu starken und neue
Perspektiven zu entwickeln.

Du lernst deine eigenen Ressourcen und Stressmuster bewusster kennen und
entwickelst Handlungsmaoglichkeiten, die dich dabei unterstiitzen, auch in

herausfordernden Situationen klar und gelassen zu bleiben.

Fiilhrung und Leitung braucht Klarheit | Gesundheit braucht Balance.

Das Seminar richtet sich an Fiihrungs- und Leitungskrafte in Bildung,
Sozialwirtschaft, Gesundheit, Pflege und Non-Profit-Organisationen.
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e Starke deine Resilienz und Selbstfiihrung

e Entdecke deine persdnlichen Ressourcen und nutze sie gezielt

e In herausfordernden Situationen gelassen bleiben

e Nutze Synergieeffekte der Gruppe und erlebe Perspektivwechsel

e Lerne das Tetraeder-Modell der Intelligenzen kennen und erlebe Wandel
e Erkenne deine Stressmuster und entwickle neue Handlungsmaoglichkeiten
e Energie — Reset, - neue Kraft fiir Kérper und Geist

Vision

Struktur Fihlen

Handeln

e Mehr innere Ruhe und Klarheit

e Neue Impulse fir deinen Fiihrungsalltag

e Mehr Gelassenheit und Resilienz

e Zeit fir Regeneration und neue Kraftquellen

e Neue Energie und Vertrauen in die eigenen Starken

Ich freue mich darauf, dich auf diesem Weg zu begleiten.
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